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C'est & I'fige de dix ans que j'ai compris ma raison d’étre. Suite & un chof
émotionnel, beaucoup de choses m’apparurent soudainement comms-
faussées. Malgré mon jeune dge, je me suis mise a percevoir .de\
différences dans certains éléments de langage des adultes qui traduisaient
un mangue de cohérence et de logique.
Ainsi, sur la terre, on laissait mourir des enfants de faim, sans arriver a
résoudre le probléme. C'était cruel mais plus encore, absurde. Cn{nmcnl
pouvions-nous assumer cette horreur sans en ressentir en notre dme et
ence, le coté intolérable et inhumain ? Nous nous étions forcément
pour oublier la chose la plus essentielle : considérer la v ie comme
sacrée et la respecter. Inévitablement, il devait ¥y avoir un autre chemin.
J'eus alors un puissant d

clic et je sus que « comprendre le sens de la vie »
serait |

a quéte de mon dme. Ce fut pour moi une longue progression, au fil
des années, avec toujours cette méme obsession
qui nous sauveraicent de ce chaos, quil’
J_';u 63 ans aujourd"hui et il m*a fallu beaucoup dannées pour déméler les
fils, jusqu’a faire disparaitre la bo
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« PENSER JUSTE, c’est créer la paix en soi et autour de soi »

i : né.
Toute souffrance provient d’un mode de pensée erro

ite éti ol [ ’ erdu,
Si vous avez encore en vous la petite étincelle, qui dit que rien n’est p

Ce livre est pour vous !
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